Op hun 91ste zijn Cesar en Frieda gevreesde tegenstanders in hun sport: “Jonge mensen met weinig ervaring verliezen sowieso”
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Cesar en Frieda zijn de schrik van hun tegenstanders, en dat op hun 91ste. — © lvi
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Bridgeclub Kalken telt maar liefst vier 90-plussers als clubkampioen: “Goed voor het geheugen”. — © TV Oost
LAARNE/BERLARE - 
In de meeste sporten zouden Frieda Goossens (91) en Cesar Lammens (91) al een tijdje zijn afgeschreven. Maar in hun bridgeclub in Kalken (Laarne) behoren ze tot de meest gevreesde tegenstanders. Sinds kort vormen de negentigers een vast duo, dat een gooi doet naar het jaarlijkse kampioenschap. “Als je niet meer fris bent, zal het niet lukken.”
Lieven Van Imschoot
Vrijdag 14 maart 2025 om 14:00
· 
· 
· 
Elke maandag en donderdag verzamelen de leden van bridgeclub Kalken in eetcafé De Pastorij op het dorpsplein. Wiezen, manillen en belotten laten ze aan anderen over. Ze wagen zich aan het moeilijkste aller kaartspelen, dat in de zeventiende eeuw in Engeland ontstond. Jonge veulens zijn er in het nadeel. Het duurt jaren tot je bridge onder de knie hebt.
De gemiddelde leeftijd van de 58 leden ligt hoog. De club telt meerdere negentigers, het oudste lid is er 97. Cesar (91) en Frieda (91) zijn er routiniers. En toen hun vaste kaartpartners drie weken geleden wegvielen, vormden de Kalkenaar en de vrouw uit Overmere een zeer ervaren, én gevreesd kaartkoppel.
LEES OOK. Kaarten houdt je jong: Alfons (95), Frieda (90), Albert (90) en Cesar (90) spelen al jaren bridge in dezelfde club: “Het verplicht ons om ons geheugen te onderhouden”
“Aan elke tafel wordt met precies dezelfde kaarten gespeeld”, zegt Cesar. “Je ziet dus wie de goede spelers zijn. Je moet je hersenen onderhouden om dit spel te spelen. Als je niet meer fris bent, zal het niet lukken.”
[image: Cesar is aan zet: “Je moet je hersenen onderhouden om dit spel te spelen.”]
Cesar is aan zet: “Je moet je hersenen onderhouden om dit spel te spelen.” — © lvi
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Frieda geniet van bridgen: “Ik ben er fier op dat ik dit op mijn leeftijd nog kan.” — © lvi
Wanneer we het kersverse kaartkoppel interviewen tijdens hun spel, plegen we heiligschennis. In bridge zijn stilte en concentratie essentieel. “Ik speel elke dag online”, zegt Frieda, terwijl ze nadenkt. “Bridge houdt me scherp. Waarom Cesar en ik nu een vast duo vormen? Puur toeval, maar we kennen elkaar natuurlijk al lang.”
“Je moet je hersenen onderhouden om dit spel te spelen. Als je niet meer fris bent, zal het niet lukken”
Cesar Lammens
Bridger
Volgens hun club zijn Frieda en Cesar het oudste bridgekoppel van het land. Later dit jaar worden ze 92. “Ik ben nog maar een snotneus”, lacht Philippe (58), die het tegen de krasse tandem opneemt. “Ze zijn inderdaad goede spelers”, vult Jan (74) aan. “Ze zijn er vooral goed in om het contract (bepaald door de bieding die het spel voorafgaat, red.) van de tegenstander te doen mislukken.”
Oudste bridgekoppel
“Dat we het oudste bridgekoppel zijn? Tja, dat is toeval”, zegt Frieda. “Maar ik ben er wel fier op dat ik op mijn leeftijd nog kán bridgen.”
Na het spel bestudeert Cesar de app, waar alle uitslagen worden weergegeven. “Aan de andere tafel hebben ze twee slagen meer dan ons behaald”, merkt hij op, terwijl hij Frieda strak aankijkt. Frieda bevestigt. “Ja, we hebben niet goed gespeeld. Maar dat komt door al uw vragen, we waren afgeleid.” Onze excuses worden met de glimlach aanvaard.
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‘Snotneuzen’ Philippe en Jan nemen het op tegen Cesar en Frieda. — © lvi
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Daarna verhuizen ze naar een andere tafel, bij Hendrik en Jo: “We kunnen nog veel van hen leren.” — © lvi
Cesar en Frieda verhuizen naar een andere tafel, waar ‘beginnelingen’ Hendrik (80) en Jo (74) wachten. De komst van het gevreesde koppel maakt indruk. “We kunnen nog veel van hen leren”, zegt Jo. “En ze zijn ook zeer faire spelers. Als ze een foutje maken, geven ze het onmiddellijk toe.”
Op leven en dood
Vorig jaar werd Frieda nog ‘jaarkampioen’, met haar toenmalige partner Dirk. Dit jaar doet ze met Cesar een gooi naar de titel, al is vooral het amusement belangrijk in De Pastorij. “Bij sommige clubs is het een strijd op leven en dood”, zegt voorzitter Guido Verstraeten. “Maar hier draait het om het plezier.”
Guido geeft zelf bridgeles, en uit zijn cursus zijn er veertien nieuwe leden – vijftigers, zestigers en zeventigers – op komst. “Ja, ze gaan nog veel van Frieda en Cesar kunnen leren. Als ze nu tegen hen zouden spelen, verliezen ze sowieso.”
Geen sport
De voorzitter zal niet rusten tot hij Sport Vlaanderen ervan overtuigd heeft dat bridge een sport is. “Bridge is zeer goed voor je mentale gezondheid”, zegt hij. “En die is dan weer goed tegen dementie en alzheimer. Je moet je hersenen trainen, of je bent dement voor je het weet.”
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Cesar en Frieda zijn de schrik van hun tegenstanders, en dat op hun 91ste. — © lvi
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